
【フィジックス】初心者のためのバイオメカニクス超入門 

・キネシオロジー 

 

・バイオメカニクス 

 

・キネマティック 

 

・キネティック 

 

・時間と長さと質量 

 

 

・時間と速さと距離 

 

 

・スカラーとベクトル 

 

 

・加速度 

 

 

・質量と重量 

 

 

・仕事と仕事率 

 

 

 

・力とパワー 

 

 

 

・筋力と体重と加速度⇒運動の第 2法則 


