
フィジックスコンディショニングジム「利用規約」 

 

・曜日会員(火曜日、木曜日、土曜日、および日曜日) 

・各会員 5名限定 

・火・木・土曜日 9:00～12:00, 日曜日 14:00～16:00, 16:00～18:00 

・会費：￥10,000/3ヶ月(同曜日月 4回) 

・月に 5週ある場合は、無料開放または休館することがあります。 

・3ヶ月一括前支払い。 

・3ヶ月ごとに更新。 

・期間中の退会・返金はありません。 

・退会(更新しない)の場合、1か月前に申告してください。 

・休会制度はありません。 

・シューズは必ずお履きください。 

・ジーンズや Yシャツ類でのトレーニングはご遠慮ください(ジャージ等をご使用ください)。 

・基本、すべてセルフで行ってください(高重量は補助につきます)。 

・使用後、マット類はアルコール除菌してください。 

・フリーウエイトはカラーを必ずご使用ください。 

 

会員特典 

・酸素カプセルサービス：￥1,000/50分(開館日・時間内に限る)＊時間外は￥2,000/60分 

・パーソナルトレーニング：長澤￥1,000, その他トレーナー￥500割引(但し、時間外) 

・時間外ワンコインサービス：￥500/時間(夜間パーソナル時間帯) 

 


